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Valg av dirigent og representanter til å underskrive protokollen. 
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[bookmark: _Toc66346146][bookmark: Sak_5]Sak 5 – Styrets beretning 2020
[bookmark: _Toc66346147]Styrets sammensetning
Styret har bestått av:
Assaf Bar-Nathan	Leder
Vidar Benjaminsen	Nestleder
Tore Kollerud	Kasserer 
Aase Mestad	Styremedlem økonomi
Netta Bar-Nathan	Ungdomsrepresentant

Merete Rørvik	1. vara
Nils Ragnar Liholt	2. vara
[bookmark: _Toc66346148]Medlems-statistikk pr. 31. desember 2020
(Tall for 2019 i kursiv).
Lillomarka O-lag hadde pr 31.desember 2020 243 (237) medlemmer som fordelte seg slik:
Medlemmer fordelt på alder, kjønn og type medlemskap:
	Menn
	138
	136

	Kvinner
	105
	101

	Aktive
	155
	137

	Passive
	88
	100

	0-16 år
	68
	62

	17+ år
	175
	175



Medlemmer fordelt på alder, kjønn og type medlemskap (detaljert):
	Org navn
	Kjønn
	0 - 5
	6 - 12
	13 - 19
	20 - 25
	26 - 
	Total
	Kjønn
	0 - 5
	6 - 12
	13 - 19
	20 - 25
	26 - 
	Total
	Total org

	Lillomarka OL - Ski-orientering
	Kvinner
	0
	1
	0
	1
	3
	5
	Menn
	0
	1
	1
	0
	1
	3
	8

	Lillomarka OL - Orientering
	Kvinner
	0
	15
	8
	7
	32
	62
	Menn
	0
	12
	19
	9
	48
	88
	150







[bookmark: _Toc66346149]Styrets aktiviteter
Grunnet COVID-19 har det i perioden mars 2020 til mars 2021 ikke vært avholdt noen styremøter, men jevnlig kontakt med bl.a. epostutvekslinger. 
Klubben har flere små sponsor-/samarbeidsavtaler. Disse er i hovedsak knyttet til Stolpejakten og/eller websiden.
Lillomarka arrangerte det aller første o-arrangement etter utbruddet av COVID-19, lille Gromløpet.
Salget av tur-o-oppleggene slått ny rekord, med 1196 solgte LOD (567 i 2019), og 526 solgte MOD (245 i 2019). 
[bookmark: _Toc479093922]Stolpejakten ble gjennomført i bydelene Bjerke, Stovner, Alna og Grorud og har vært gjennomført av Vidar Benjaminsen og Lill-O-Dilt komitéen. Kart for Stolpejakten lå i konvoluttene til Lill-O-Dilten og Mini-O-Dilten. Stolpejakten-kartet ble i hovedsak delt ut gjennom Akers Avis Groruddalen. 2020 ble nok et fantastisk år for Stolpejakten i Groruddalen, med 10.009 registrerte deltagere som besøkte de 90 turmålene 253.000 ganger. I tillegg vet vi at det er mange som går som ikke registrerer seg.

[bookmark: _Toc66346150]Representasjon
Klubben har vært representert ved møter i Akershus og Oslo O-krets (AOOK), Kretstinget for Akershus og Oslo O-krets, lagledermøte i Akershus og Oslo O-krets og møter i idrettens samarbeidsutvalg Grorud. I 2020 ble det etablert Friluftslivets samarbeidsutvalg i bydel Grorud. Assaf Bar-Nathan ble valgt til styremedlem i interimsstyret frem til et permanent styre er valgt i vår 2021.
I Akershus og Oslo Orienteringskrets har Steinar Eastwood sittet i Rekrutterings- og utdanningsråd, Mathias Benjaminsen har sittet i valgkomitéen og Hallvard Fjær har sittet i kart- og miljørådet. 
Stein Blomseth vara representant NOF styret.
[bookmark: _Toc66346151]Komitéarbeid
Det henvises til egne beretninger fra de forskjellige komitéene under. Det har vært stor aktivitet, spesielt i rekrutteringskomitéen, idrettsutvalget og Lill-o-diltkomiteen.
Stolpejakten og Lill-o-dilten hadde en særlig spesiell rolle i 2020 på grunn av COVID-19.
Stein Blomseth og Steinar Eastwood er godt i gang med arbeidet med skoleprosjektet.
[bookmark: Lill_o_stua][bookmark: _Toc66346152]Lill-o-stua og Lillomarka Arena
Lillomarka Arena ble mye brukt som samlingsplass og utgangspunkt for aktiviteter for flere treninger og løp i 2020.
Det er aktuelt å komme med beslutning med tanke på fremtiden til Lill-o-stua, da avtalen med Oslo kommunen går ut i slutten av 2021 og behovet for vedlikehold og dermed utgifter vil øke mens bruk er allerede betydelig redusert. Det henvises til eget punkt i beretningen.
[bookmark: _Toc66346153]Arrangementer
Klubben har arrangert følgende arrangement:
	Løp
	Dato
	Sted
	Deltakere

	Ski-O langdistanse - Hovedløp og NM
	25.01.2020
	Beitostølen
	265

	Ski-O sprint – Norgescup
	26.01.2020
	Beitostølen
	215

	Lille Gromløpet
	09.05.2020
	Bueskytterbanen
	102

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 1
	15.06.2020
	
	57

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 2
	22.06.2020
	
	72

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 3
	29.06.2020
	
	63

	BysOmmer løp 3
	30.06.2020
	Lillomarka Arena
	169

	Andy Cap 2020
	19.08.2020
	Liastua
	34

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 4
	24.08.2020
	
	85

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 5
	31.08.2020
	
	108

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 6
	07.09.2020
	
	98

	Tour of Lillomarka 2020 - Løp 7
	14.09.2020
	
	113

	Postplukkmesterskap
	16.09.2020
	Lillomarka Arena
	19

	Tour of Lillomarka 2020 – finale
	21.09.2020
	
	107

	Lillomarka PreO
	03.10.2020
	Lillomarka Arena
	40

	Gromløpet - Lillomarka Nord/Sør
	10.10.2020
	Bueskytterbanen
	349

	Tour of Lillomarka – Nattreven
	04.11.2020
	
	70


[bookmark: _Toc66346154]Økonomi
Styret takker for økonomisk bidrag fra Veteranklubben og fra Ammerudskogen Vel.
Styret presenterer et regnskap med et overskudd for 2020 med kr. 404635,05


[bookmark: Idrettslig][bookmark: _Toc66346155]Idrettslig representasjon og resultater
Det har vært mange sportslige høydepunkter i 2020. Blant dem:

NM:
Senior:
Andrine Benjaminsen (25):
Gull NM ultralangdistanse, Drammensmarka, Lier
Gull NM langdistanse, Mostadmarka, Trøndelag
Gull NM sprint, Haugesund
Gull NM knock-out sprint, Haugesund
Sølv NM mellomdistanse, Mostadmarka, Trøndelag

Junior:
Netta Bar-Nathan (17):
Bronse NM mellomdistanse, Mostadmarka, Trøndelag
Elias Skjolden Sørensen (20):
10. pl. NM knock-out sprint, Haugesund

Ungdom:
Eskil Brænden (15):
7. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog

Veteran:
Svein Nygård (H50):
4. pl. Veteranmesterskapet lang, Eiker
Arne Dybdahl (H50):
6. pl. Veteranmesterskapet mellom, Eiker

Skiorientering:
Senior:
Andrine Benjaminsen (25):
4. pl. NM langdistanse, Beitostølen
Ungdom:
Nov Bar-Nathan (14):
4. pl. Hovedløpet, Beitostølen
Rasmus Eastwood (15):
5. pl. Hovedløpet, Beitostølen

Øvrige resultater:
KM-vinnere:
- Andrine Benjaminsen, D21, lang
- Elias Skjolden Sørensen, H17-20, natt






Oslo, 09. mars 2021.
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[bookmark: _Toc66346156]Sak 6 – Andre årsberetninger
[bookmark: _Toc413222972][bookmark: _Toc413222973][bookmark: _Toc66346157][bookmark: _Toc189304452]Beretning fra idrettsutvalget (IU)
[bookmark: _Toc66346158]Generelt
Året 2020 var nok et spennende år for Lillomarka O-lag. Det som kanskje huskes aller best er fire NM-gull til Andrine Benjaminsen (ultralang, lang, sprint og knock out sprint). I tillegg viste Netta Bar-Nathan at hun med bronsemedalje på NM mellomdistanse har tatt ytterligere et steg opp på nivåstigen. At hun også vant Andy Cap tidligere på sesongen viser bare at den seieren var fortjent.
Sesongen 2020 var preget av corona-pandemien. Veldig mange o-løp ble avlyst som følge av dette. Men gledelig nok var det også mange løp som kunne avholdes under strenge smittevernregler. Alle norgesmesterskap og nesten alle kretsmesterskap ble avholdt. Men de største internasjonale stafettene og sommerløpene ble det ikke mulig å avholde. 
I NM-sammenheng så ble det ellers som best en 11. plass til Elias Skjolden Sørensen, H19-20, på langdistansen og en 10. plass på knock-out sprint. 
På NM-stafetten for damer ble det 16. premie til Netta, Karoline Sønsterudbråten og Andrine. På NM-sprintstafett ble det 11. premie til Netta, Elias, Mathias Pedersen Vold og Andrine. På NM-junior stafett gutter ble det 11. premie til Elias, Eirik Høst Fossgaard og Jens Johan Brekke.
På årets Hovedløp arrangert av Østmarka OK stilte Lillomarka med en bra gjeng. Aller best gikk det for Eskil Brænden som løp inn til en flott 7. plass på sprinten i H15. Rasmus Eastwood nummer 12 i H15 på sprinten og var best av våre med en 19. plass på langdistansen.
Blant våre eldste stifinnere ble Svein Nygård nummer 4 i H50 på langdistansen under Veteranmesterskapet på Eiker. På mellomdistansen var Arne Dybdahl best av våre på en 6. plass i H50..
De store stafettene ble alle avlyst i 2020. Verken Tiomila, Jukola, 15-stafetten eller Night Hawk kunne gjennomføres på grunn av den verdensomspennende corona-pandemien.
I NM og Hovedløp skiorientering, som Lillomarka arrangerte på Beitostølen, ble det en fin 4. plass til Andrine i D21, og også en 4. plass til Nov Bar-Nathan i H14.
[bookmark: _Toc66346159]Klubbutvikling
På grunn av corona-pandemien ble mange klubbaktiviteter redusert eller avlyst i 2020. Allikevel var det under sommerhalvåret såpass med lettelser i smitteverntiltakene at det var forsvarlig å ha enkelte treninger og aktiviteter. 
Fra midten av mai til midten av september kunne vi derfor gjennomføre Aktiv i Lillomarka (AiL) nesten som normalt. Hver onsdag møttes hele klubben til ulike treningsgrupper i Lillomarka Arena. Konseptet består av Gaupetrening, TNT-trening for ungdom, Orientering for viderekomne og Intervallgruppe. 
Noe servering og salg av vafler og kaffe kunne vi derimot ikke by på. Til det var smitteverntiltakene for strenge.
Vi gjennomførte Tour of Lillomarka på mandager i sommerhalvåret med til sammen 8 løp. Dette er enkle flex-o-løp med påmelding, emit touch free, og resultater i Eventor. Det er fire løyper på 2-4 km med A, B og C og N-nivå. Fritt valg for deltakerne. Deltakelsen er svakt økende, og nådde en topp med 113 deltakere på en mandag i starten av september.
I tillegg fikk vi gjennomført det årlige Andy Cap. Og dette var faktisk 50. gangen dette tradisjonsrike klubbløpet ble avholdt Årets arrangement gikk i Liastua i bydel Stovner. Vinner ble Netta Bar-Nathan (D17-18) etter et spurtoppgjør med Ole Kjell Langmyren (H55).
TNT-gruppen (Tøffe Nydelige Talenter) fortsetter den gode utviklingen både sosialt og resultatmessig under ledelse av Steinar Eastwood. Se egen beretning.
Rekruttkomiteen fortsatte sitt flotte engasjement med Gaupene med en ledergruppe anført av Bjørn Wangensten og hovedtrener Dorthe Kühl Petersen (se egen beretning). Dorthe måtte gi seg halvveis i sesongen på grunn av alvorlig sykdom.
[bookmark: _Toc413222974][bookmark: _Toc66346160]Administrativt
IU har i år bestått av Vidar Benjaminsen (leder), Steinar Eastwood, Mathias Benjaminsen og Dorthe Kühl Petersen. I tillegg har Elin Brekke bidratt som leder av Miljøkomiteen.
Følgende trenere har vært engasjert i Lillomarka OL i 2020: 
Mathias Benjaminsen (trener ungdom/junior/AiL), Steinar Eastwood (TNT), Elena Grand (AiL/TNT/ Yummie Mommies), Bjørn Wangensteen (Gaupene), Dorthe Kühl Petersen (Gaupene/TNT) og Johnny Johansen (vintertrening veteraner). Et par foreldre fungerer som trenere/hjelpere i Gaupene.
I tillegg har følgende bidratt i teamet som støttespillere: 
Vidar Benjaminsen (sportslig leder), Steinar Eastwood (ass. sportslig leder), Elias Skjolden Sørensen (ansvar Tour of Lillomarka) og Mathias Pedersen Vold (Tour of Lillomarka).
Totalt har vi hatt e-post kontakt gjennom der planer for året og delplaner har blitt lagt. Gjennom dette har også strategiske valg blitt diskutert og lagt.
IU har naturlig nok hatt størst fokus på ungdom og junior/senior i tillegg til oppfølging av det sportslige tilbudet til resten av laget. IU sammen med trenere og ledere jobber som et trenerteam for å tilrettelegge satsingen i Lillomarka.
Vidar Benjaminsen har hatt overordnet ansvar for alt det sportslige. Mathias Benjaminsen har bidratt meget aktivt mot juniorene både på treninger og samlinger. Steinar Eastwood har samlet våre ungdommer til både treninger og tilrettelegging av sosiale aktiviteter og samlinger. Elena Grand har hatt ansvar for gjennomføring av treninger for Yummie Mommies. Dette teamet har stått for det meste av gjennomføringen av våre fellestreninger for ungdom og junior/senior. 
Steinar Eastwood har bidratt på alle Tour of Lillomarka med tidtakning og resultatoppdatering. Løypeleggeransvaret var det i hovedsak Elias Skjolden Sørensen som hadde som trenerjobb med hjelp fra Mathias Pedersen Vold samt noen foreldre på postutsetting/inntagning. På noen av TOL og AiL har også andre juniorer bidratt med postutsetting og inntagning.
UK har vært ledet av Vidar Benjaminsen med medlemmene Mathias Benjaminsen og Steinar Eastwood. 
Mange av utøverne deltar også aktivt på ski, og det er en stor fordel for Lillomarka OL å ha et godt samarbeid med Lillomarka Skiklubb. 
Det har også vært kretssamarbeid i AOOK for junior/senior der Lillomarka har deltatt på de mange av aktivitetene.
[bookmark: _Toc413222975][bookmark: _Toc66346161]Treninger og løp
Vintertreningen i 2020 var i hovedsak følgende:
· Mandagstreninger med intervaller ute og deretter styrke inne på Groruddalen skole (fram til 12. mars da Norge stengte ned pga. corona-pandemien)
· Egen veterantrening på mandager med styrke og intervaller utendørs
· Onsdager: Sprintintervaller på kart rundt om i Oslo.
· Søndagsturer på ski
I sommerhalvåret 
· Mandagstreninger med Tour of Lillomarka (fra 15. juni)
· Onsdagstreninger AiL for hele klubben fra Lillomarka Arena (oppstart i juni)
· Torsdagstreninger med villmarks-O i ulike terreng i Oslo
[bookmark: _Toc66346162]Samlinger
Vi har i 2020 hatt følgende samlinger:
· 10-12. januar – Ski-o-treff på Sjusjøen med 28 deltakere – nest største klubb
· Februar – Camp Spania sør for Madrid med 11 deltakere
· Samling Hallansprämieren 5-7.mars med 8 deltakere
Vi har også hatt noen egne dagssamlinger med én eller to økter.
[bookmark: _Toc413222976][bookmark: _Toc66346163]Klubbsammenkomster og klubbmesterskap
IU har i 2020 vektlagt sammenkomster for hele klubben. Følgende har blitt avholdt:
Aktiv i Lillomarka: 5 onsdager på høsten.
Ansvarlige: Vidar Benjaminsen og trenere samt miljøkomiteen
Tour of Lillomarka: 8 mandager gjennom sesongen
Totalt 700 deltakere. Rekord med 113 deltagere på ett løp
Ansvarlige: Elias Skjolden Sørensen og Steinar Eastwood
Andy Cap ons. 20. august – fra Liastua, – 34 deltakere i Andy Cap.
Ansvarlig: Elias SS og Vidar B.
Postplukkmesterskap ons 16. september, Lillomarka Arena – 40 delt.
Ansvarlig: Steinar E 
Lillomarka Nord-Sør lørdag 10. oktober – arrangert sammen med Gromløpet fra Bueskytterbanen, Solemskogen – totalt 291 deltakere.
Løpsleder: Assaf Bar-Nathan. Løypelegger: Hallvard Fjær/Jens Olav Kløvrud. Tidtaker: Steinar E og Dag Wang. 
O-susen onsdag 4. november – Lillomarka Arena – ca. 70 deltakere.
Ble kun arrangert som nattløp med overrekkelser av priser og utmerkelser utendørs. Dagen etter var det igjen full nedstenging av idrettsaktiviteter i Oslo pga. ny bølge av corona-pandemien.
Ansvarlig: Vidar B og miljøkomiteen v/Jorunn Lillegård
[bookmark: _Toc413222977][bookmark: _Toc66346164]Utmerkelser
AndyCap-pokalen, mesterskapet som kårer klubbens beste løper uansett klasse, ble vunnet av Netta Bar-Nathan (D17-18). Vinneren i 2019, Elias Skjolden Sørensen, måtte som tradisjonen sier arrangere løpet. Løypa var lagt med start ved gapahuken Gubbero i Gjelleråsmarka og mål på Liastua.
VIP-pokalen (Veteranklubbens Innsats Pokal) – for fremragende sportslig innsats ble tildelt Elias Skjolden Sørensen for hans flotte NM-prestasjoner.
Sportssjefens pris – for sportslig og dugnadsvillig innsats i klubben ble tildelt Assaf Bar-Nathan, Tore Kollerud og Bjørn Wangensteen for sine flotte bidrag som henholdsvis leder, kasserer og rekruttansvarlig gjennom mange år i klubben.
[bookmark: _Toc413222978][bookmark: _Toc66346165]Idrettslige resultater
Høydepunkter (medaljer eller beste resultat internasjonalt (topp 30) eller NM, Hovedløp o.l. (topp 10)):

Senior:
Andrine Benjaminsen (25):
Gull NM ultralangdistanse, Drammensmarka, Lier
Gull NM langdistanse, Mostadmarka, Trøndelag
Gull NM sprint, Haugesund
Gull NM knock-out sprint, Haugesund
Sølv NM mellomdistanse, Mostadmarka, Trøndelag

Stafetter senior
Damer:
NM 16. pl. (Netta Bar-Nathan, Karoline Sønsterudbråten, Andrine)
Mix:
NM sprintstafett 11. pl. (Netta, Elias Skjolden Sørensen, Mathias Pedersen Vold, Andrine)

Junior:
Netta Bar-Nathan (17):
Bronse NM mellomdistanse, Mostadmarka, Trøndelag
Elias Skjolden Sørensen (20):
10. pl. NM knock-out sprint, Haugesund
Ingrid Blindheim (18):
12. pl. NM mellomdistanse, Mostadmarka, Trøndelag
Junior guttelag:
	11. pl. Junior-NM stafett, Bergen (Elias , Eirik Høst Fossgaard, Jens Johan Brekke)


Ungdom:
Eskil Brænden (15):
7. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog
Rasmus Eastwood (15):
12. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog
Torbjørn Lundeby (15):
17. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog
Håkon Bogason (15):
18. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog
Jonathan Woodhouse (15):
20. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog
Vebjørn Blindheim (15):
21. pl. Hovedløpet sprint, Lørenskog
Nov Bar-Nathan (14):
30. pl. Hovedløpet lang, Lørenskog

Veteran:
Svein Nygård (H50):
4. pl. Veteranmesterskapet lang, Eiker
Arne Dybdahl (H50):
6. pl. Veteranmesterskapet mellom, Eiker


Skiorientering:
Senior:
Andrine Benjaminsen (25):
4. pl. NM langdistanse, Beitostølen
Ungdom:
Nov Bar-Nathan (14):
4. pl. Hovedløpet, Beitostølen
Rasmus Eastwood (15):
5. pl. Hovedløpet, Beitostølen

Øvrige resultater:
KM-vinnere:
- Andrine Benjaminsen, D21, lang
- Elias Skjolden Sørensen, H17-20, natt




For IU Vidar Benjaminsen
[bookmark: _Toc383555467][bookmark: _Toc66346166]Beretning fra rekruttkomiteen
Rekruttkomitéen har i 2020 bestått av:
· Bjørn Wangensteen (leder, løypelegger og postutsetter)
· Dorthe Kühl Petersen (lekansvarlig fram til 1.7)
Aase Mestad har hjulpet til med gjennomføring av treningene, og særlig lekaktivitetene etter at Dorthe sluttet til sommerferien. Steinar Eastwood har i 2020 vært ansvarlig for printing av kart. Edward Woodhouse har tatt inn alle Gaupe og TNT-poster etter hver trening. Stor takk til alle disse. 
[bookmark: _Toc383555466][bookmark: _Toc66346167]Sesongen 2020
I løpet av sesongen 2020 har det vært 12 ordinære treninger fra og med 13. mai og fire koronaopplegg med ukesløyper i tiden fra påske til vi kunne begynne med fellestreninger igjen i mai. For koronaoppleggene i april og mai, og fellestreningen i mai ble andre oppmøtesteder enn Lillomarka arena benyttet. Dette ble tatt godt i mot av gauper og foreldre og særlig de som har vært med noen år. Tilfanget av nye gauper økte forøvrig da vi startet opp i arenaen igjen i juni.
Oppmøte har vært vesentlig høyere enn i fjor, med et gjennomsnitt på 34,3 for alle frellestreningene mot 28,4, 20,8 og 16,2 de tre foregående årene.  Dette er en positiv vekst som vi håper fortsetter, men det må nevnes at det ikke har vært avgitt løpere til TNT på noen år og at over 30% av de som møter jevnlig er 12 og 13 år og går over i ungdomsgruppa neste sesong og for de under 9 år er oppmøte i 2020 lavere enn i 2019. Fordelt på de ulike gruppene har oppmøtet vært som følger, med fjorårets tall i parentes:

	Grupper
	Snitt pr onsdag
	Minst 1 oppmøte
	Mer enn 5 oppmøter

	4-8 år
	11,8(14,5)
	51(50)
	12(15)

	9-13 år
	22,5(13,9)
	47(24)
	32(18)

	Alle
	34,3 (28,4) 
	97(74)
	44(33)



Det har trolig vært noen flere personer innom, men som ikke har blitt registret med navn. Disse har mest trolig kun vært på en trening eller to. 
Tre gauper var med på o-troll-samlingen i Drøbak i september mot 6 i 2019.
Pga. koronasituasjonen ble det ikke arrangert stafetter for 10-12 åringene i år og det var heller ikke mulig å gjennomføre Familiesamlingen, hverken før eller etter sommeren. 
Det ble delt ut mange ferdighetsmerke på avslutningen, med hele 19 bronsemerker, 10 sølv og 5 gullmerker, mot 13, 4 og 2 i fjor. Dette betyr at 5 nye gauper løp minst 3 terminfestede løp i år! 

Premie for flest oppmøter på treninger gikk til Brage Wergeland Biem og Hennie Thaline Friid-Hauglund for aldersgruppene over og under 9 år. De fikk O-boka for 2020-sesongen. 

Årets oppmøtepremie var medaljer, som ble delt ut til alle som møtte opp på avslutningen ifm. Gromløpet på Solemskogen i oktober. 

Det er verdt å merke seg at stadig flere Gauper har vært med på ordinære løp med 15 løpere som har startet på løp og tre løpere har vært med på 14 løp eller mer til tross for at sesongen ikke startet før i slutten av juni pga. koronasituasjonen. Gaupene har i år 65 starter i terminfestede løp inkludert Tour of Lillomarka. 
Det ble solgt subsidierte brikker og kompass til alle gauper som ønsket å kjøpe slike. Gaupene har også kjøpt en god del nytt og brukt Lillomarka-tøy. Vi har en nybegynnerløype og en C-løype for de mest erfarne på de fleste treninger.  En god del gauper har også deltatt på Tour of Lillomarka i N, C og B-løypene. 
Gaupe-opplegget har fungert greit og det har vært stor entusiasme hos barna både før og under treningene, men det er svært utfordrende å gi gaupene individuell oppfølging når vi bare er 2-3 trenere og mye av disse ressursene må brukes på rein organisering. 
De tre siste treningene i juni hadde vi fått hjelp av gode krefter i klubben til å lage et kunstig o-terreng i arenaen, en o-labyrint og en merket terrengløype med stempling i skogen nedenfor arenaen. Junior og seniorgruppa hjalp til med gjennomføringen på disse treningen og det var stor suksess med gauper som ikke ville bli med hjem når kvelden var over. Terrengløypa ble også benyttet på høsttreningene. 
[bookmark: _Toc66346168]Møter og informasjon
Det er avholdt to møter i komiteen: et på vårparten før sesongstart og et oppsummeringsmøte etter sesongslutt sammen med TNT. Gjennom sesongen har gruppa kommunisert via mail, Facebook og på onsdags-treningene. Gaupesidene på lillomarka.no ble jevnlig oppdatert.
Takk til alle Gauper, foreldre, trenere og andre bidragsytere for en flott Gaupe-sesong.
[bookmark: _Toc288132143]For rekruttkomiteen
Bjørn Wangensteen 





[bookmark: _Toc66346169]Beretning fra kartkomiteen 2020
Kartkomiteen har i 2020 bestått av: 
Leder: Hallvard Fjær
Medlemer: Stein Arne Blomseth, Vidar Benjaminsen
[bookmark: _Toc7453205][bookmark: _Toc66346170]Aktiviteter 
Kartkomiteen har vært svært aktive i 2020. Vidar har drevet igjennom flere viktige  kartavtaler og etablert store prosjekter, Stein Arne har sørget for at anmelding av kartarbeid og forhold til kartråd, grunneiere, naboklubber og kommunalt byråkrati er ajour,.og Hallvard har brukt mye tid mellom Langsetløkka og Grytadalen for at vi skulle ha gode kart til løpene våre i 2020.  
1. Det er inngått en avtale med Nittedal Orientering som går ut på at Lillomarka o-lag overtar (i første omgang for 10 år) og oppdaterer kart i Nittedal som i dag eies av Nittedal Orientering. 
1. Rønneberg Kart levere kart over gjenstående del av Lillomarka vest (Langsetøkka/ Storegryta) i mars 2020, og dette kartet ble brukt til Lillodilt i 2020. Kvaliteten på kartet var imidlertid ikke tilfredstillende, så Hallvard Fjær har gjennom 2020 re-synfart store deler av området. Oppdaterte kart ble benyttet både til Gromløp for ungdommen i mai og Gromløp/Lillomarka Nord-Sør i oktober fra Solemskogen. 
1. Et sprintkart over Furuset / Verdensparken er fullført av Rønneberg Kart.
1. Stein Arne Blomset og Steinear Eastwood jobber videre med skolekartprosjektet for Groruddal-skolene: Følgende kart er nå tilgjengelige via skoleorientering.no: Ammerud, Grorud, Groruddalen, Løren, Nordtvet, Rødtvet,Tiurleiken, Tonsenhagen og Årvoll skoler. Under utarbeidelse: bl.a. Bredtvet, Vollebekk, Rommen og Stovner skoler
1. I forbindelse med at vi har fått tildelt Natt-NM og Norgescup-løp i 2021 er det igangsatt flere større del-prosjekter: 
4. Sindre Godager synfarer og rentegner en område på 5.5 km2 som strekker seg til Styggedalen (øst for Barlindåsen) i vest og Kjulskjern i nord.
4. Hallvard Fjær fullfører resynfaring av Langsetøkka/Storegryta-kartet lengst i nord, og vil oppdatere kart over Revlikollen/Slengfehøgda til ISOM 2017
4. Veakart (Martin Veastad) utarbeider kart over Røverkollen Øst, i første omgang fram til kraftledning.
1. Det er gjort avtale med Lenny Enstrøm om å utarbeide sprintkart/synfaringsgrunnlag over delene av Groruddalen hvor vi ennå ikke har slike kart nord for E6 pluss Teisen-området.





[bookmark: _Toc7453206][bookmark: _Toc66346171]Kartplan 
Her er et revidert forslag til kartplan 2021-2024
	Område
	Oppstart synfaring
	Synfarer(e)
	Ferdigstilles
	Skal brukes til 

	Slattumsrøa-Slengfehøgda-Holåsen
	2020
	Sindre Godager / Hallvard Fjær
	Sommer  2021
	NM natt 2021

	Røverkollen Øst
	2020
	Veakart
	Høst 2021
	NC mellom 2021

	Høybråten
	2021
	Lenny Enström
	Høst 2021
	Stolpejakt

	Risløkka
	2021
	Lenny Enström
	Høst 2021
	Stolpejakt

	Alnabru
	2021
	Lenny Enström
	Høst 2021
	Stolpejakt

	Teisen
	2021
	Lenny Enström
	Høst 2021
	Stolpejakt

	Nittedal Sør
	2021
	Veakart
	2022
	Turorientering

	Nittedal Øst
	2022
	Veakart
	2023
	Turorientering

	Nittedal Nord
	2023
	Veakart
	2024
	Turorientering

	Sprintkart Veitvet-Lenderud
	2019
	Christian Fredrik Borg
	2021(?)
	

	Sprintkart    Stovner bydel
	2021
	Lenny E/Stein Arne B/ Steinar E.
	?	
	 




[bookmark: _Toc66346172]Beretning fra Lill-o-diltkomiteen 2020
Leder: Martin Granly
Medlem: Per Haugen
Medlem: Ole Kjell Langmyren
Medlem: Richard Larsson
Medlem: Johan Mattsson
Medlem: Hans Anton Eklund
Medlem : Lene Finkenhavn
Medlem : Sissel Pedersen Lundeby
Statistikkfører: Nils Ragnar Liholt
 
Dette har virkelig vært et annerledes år for Lill-O-Dilten. Korona slo til rett før årets åpningsdag. Dette gjorde at åpningsdagen måtte avlyses. Men dette betydde ikke at turorientering ble droppet. I år var det fullstendig Bonansa i skogen, og konvoluttene gikk unna som varmt hvetebrød. Frøy og Johan tok hele jobben med kartpakking og utkjøring til butikkene. I tillegg ble det på rekordtid lagt opp til salg på nett. Dette gjorde Lene en fantastisk jobb med. Det måtte trykkes opp ekstra kart og det ble pakket 2 ekstra ganger gjennom våren. 
Lill-O-Dilten ble lagt til kartene Breisjøen, Linderudkollen, Langsetløkka-Fugleleiken og Sørskogen. Mini-O-Dilten benyttet kartene Hestejordet, Vesletjern og Steinbruvann. Samarbeidet med Folkesportklubben Mila ble videreført, og turmarsjene  ga ekstra poeng for Dilterne. De 20 turmålene i Groruddalsturene var også med og ga tellende poeng. Samarbeidet med Oppsal Orientering om utveksling av ett kart fra hver klubb i Ola Dilt og Lill-O-Dilten ble videreført.
Vi har fortsatt med Turorientering på nett som er den elektroniske løsningen for registrering av poster og blogg for de fleste turorienteringsoppleggene i landet. Bloggen gjør det mulig å fortelle hverandre om opplevelser og gi oss som arrangører beskjeder om manglende koder eller poster. Det krever til gjengjeld at vi sjekker bloggen, helst daglig.
Lill-O-Diltdagen ble arrangert søndag 10. Mai. I koronastil ble dette arrangert ved at undertegnede satt ved bueskytterbanen på Solemskogen i regnværet og delte ut kart til de få som dukket opp. Ikke så mange kom den dagen, men siden postene sto ute hele måneden var det nok mange som var innom postene likevel.
Salget av tur-o-oppleggene var formidabelt i forhold til de senere årene. Vi får se om dette holder  i de neste årene. Toppår med 1196 solgte LOD (567 i 2019), og 526 solgte MOD (245 i 2019). Vi hadde få salgssteder i år på grunn av at Gresvig Sport har lagt ned. Men salget gikk uansett som sagt veldig bra. 
Vi kunne heller ikke arrangere avsluttningen, og dermed ble alt merkesalg håndtert via nett og post. Nils Ragnar og Lene gjorde en flott jobb med dette, og på grunn av problemer for folk å få med seg endringen, har salget pågått litt om litt utover vinteren. 
Det knytter seg nå spenning til om årets sesong blir like bra. Vi prøver nå et nytt konsept med 8 kart i A4 størrelse i et trykket hefte.
Leder i komiteen takker medlemmene for en stor og viktig innsats også i år. Hege takker av etter en flott innsats, og vi som fortsetter håper det kommer noen ekstra medlemmer nå i jubileumssesongen.
 
For Lillodiltkomiteen
Martin Granly

[bookmark: _Toc66346173][bookmark: Stolpejakten]Beretning fra Stolpejakten 2020
Alle rekorder ble smadret i corona-året 2020. Stolpejakten i Groruddalen ble redningen når Norge stengte ned. Både den fysiske og psykiske folkehelsa ble styrket gjennom turer i nærmiljøet. Til sammen 10.009 stolpejegere har besøkt de 90 gratis stolpene i Groruddalen 253.000 ganger. Det er fantastisk! 
Tallfakta Stolpejakten i Groruddalen: 
- 10.009 personer deltok, 27 av dem registrerte kun på papir, resten i app eller på nett o Tallet er trolig mye høyere da skoler, barnehager, kjærester, ektefeller, venner og andre har vært med på turer uten å ha registrert seg 
- De 90 turmålene har registrert 253.000 besøk - en økning på 191% fra i fjor 
- Mest besøkte stolpe var Fotballspilleren Joshua King på Romsås med 3895 besøk 
- Romsås var kongen av Groruddalen med flest registrerte besøk på alle de 15 stolpene. Ekstrainnsatsen gjennom Områdeløftet lyktes. Nesten 3900 romsåsbeboere og andre valfartet dit og fikk øynene opp for perlene. 
Økonomisk fordeling: 
Totalbudsjettet er på kr 215.000,- 
Bydel Grorud bidrar med 100.000.- 
Bydel Bjerke, Bydel Stovner og Bydel Alna, gjennom Furuset IF bidrar med 25.000,- 
Annonsører bidrar med 40.000,- 
Akers Avis Groruddalen bidrar med utsendelse av 15.000 brosjyrer 
Reelle utgifter: 
Teknisk koordinering av prosjektet, kr.20.000,- 
Design og layout av kart og trykksak, kr.20.000,- 
Trykking 20.000 turkart med alle turmål og info, kr.55.000,- 
Innkjøp av app fra Gjøvik, kr.30.000,- 
Innkjøp av materiell til poster (stolper, etiketter), kr.5.000,- 
Klargjøring og utsetting av poster og oppfølging, kr.50.000,- 
Premiering, kr. 35.000,- 
Totale utgifter, kr.215.000,-

Prosjektmål: 
- Målet var 1000 deltakere da vi startet Stolpejakten i 2015 
- Ytterligere 1000 nye i 2016 var målet i utgangspunktet 
- Men et par stykker av oss satt oss et hårete mål om 10.000 deltakere 
- Vi endte med 3590 i 2016 så vi var vel litt lite realitetsorientert. 
- Vi justerte oss inn til et mål om 5000 i 2017 og endte på 4227 registrerte 
- Da ble det et naturlig mål med 5000 også i 2018 – og da brøt vi en barriere med 6100 registrerte deltakere. 
- I 2019 ble det et naturlig mål om 7000 deltakere, og det klarte vi da 
- I 2020 økte vi målsetningen til 8000 – men da coronaen kom så tok det helt av og vi landet på 10009 

Markedsføring: 
- 20.000 brosjyrer med kart i storformat (100x70 cm) ble trykket og distribuert 
- Akers Avis Groruddalen distribuerte 15.000 brosjyrer 
- Alle husstander på Romsås fikk utdelt kart takket være Områdeløft Romsås og Vaktmestersentralen. 
- Bruk av Facebook for markedsføring og synliggjøring 
- Flere helsides annonser i Akers Avis Groruddalen 
- Biblioteker, bensinstasjoner og bokhandlere i dalen delte ut brosjyrer 
- Vi lyktes med å synliggjøre Stolpejakten på Romsås. Vi fikk Romsåsbeboerne engasjerte og vi bidro til et bedre omdømme for Romsås blant utenbygds stolpejegere. Romsås var et vellykket prosjekt! 

Teknisk gjennomføring: 
- Bydel Grorud har hatt det koordinerende ansvaret for Stolpejakten i Groruddalen. 
- Lillomarka O-lag (LOL) i bydel Grorud har det tekniske ansvaret for gjennomføringen. LOL har all kontakt mot Foreningen Stolpejakten samt kartutarbeidelse, tillaging og utsetting av poster, koordinering mellom bydelene, samarbeidspartnere og markedsføring. 
- Alle bydelene har hatt en hovedansvarlig for koordinering av bl.a. postplasseringer og markedsføring i bydelene. 
- Kartet som vi benytter er hentet fra Open Street Map. Denne kartbasen er mere oppdatert enn kommunens eget kartverk, og passet således bedre. 
- Det var planlagt premieutdeling på Grorud senter lørdag 14. november. Denne ble pga. coronasituasjonen utsatt til våren 2021, og samkjøres med åpningen av neste års Stolpejakt. Premiene er allerede kjøpt inn. Alle med over 40 besøkte stolper er kvalifisert til premie – i tillegg til alle barn opp til 12 år med minst 5 stolper. 
- I 2020 testet vi også ut 100 skogsstolper i Lillomarka under navnet Lillomarka Challenge 100. Dette var et pilotprosjekt i samarbeid med Foreningen Stolpejakten og Norges Orienteringsforbund. 1200 deltok på dette opplegget som var brukerfinansiert. Hvert av de ti kartene med ti stolper kostet 25 kroner.
Stolpejakten i Groruddalen har overgått alle forventninger i 2020. Vi treffer med et lavterskel tilbud til befolkningen som fenger veldig bra. Stolpene har vært lagt til turvennlige og lett tilgjengelige områder i bydelene, og gjerne i tilknytning til nyutviklede områder i Groruddalssatsingen. En glimrende måte å få vist frem nye parkområder, turveier og andre opprustede områder i Groruddalssatsingen samtidig med at man framhever kulturen i Groruddalen. Helseaspektet både fysisk, mentalt og sosialt har vært solid ivaretatt i prosjektet. Og spesielt i et vanskelig år som under corona-pandemien. Det var mange som fant glede i å komme seg ut på turer når mye annet var stengt ned i samfunnet. 
Takk til alle samarbeidspartnere for et fantastisk engasjement i 2020 – nå går vi på for en ennå bedre Stolpejakt i Groruddalen i 2021 – med spennende nyheter! 
Hilsen 
Vidar Benjaminsen 
[bookmark: _Toc66346174]Beretning fra materialforvalteren 2020
Ingen store endringer å melde fra året 2020.
Det har ikke vært lånt ut noe utstyr, til andre klubber.
Så vidt jeg kjenner til, har det ikke vært endringer i klubbens matriellbeholdning.
I grove trekk har klubben følgende materiell:
EKT- utstyr:
35 stk Emit touch free enheter + to -start og to -mål. enheter.
65 stk Emit postbukker + 6stk 0-enheter (disse enhetene har ikke vært testet i 2020)
2 målenheter med RS232-kabel
2 mini-time-recordere

Telt:
Ett stort partytelt (3x6m kafetelt)
2 popopp telt «Lillomarka» og grønt
2 tunneltelt
5 telt (3x3m) (O-tech)

Griller:
3 store kull griller
1 stor gass grill (denne er fortsatt ute av drift etter brannen under Night Hawk. Har vært
i kontakt med to steder for service av storkjøkkenutstyr, men ingen av disse kunne
hjelpe meg.)

Annet utstyr:
3 kartstativ for ski-o
1 høyttaleranlegg
1 sveiseapparat for plastposer
1 startklokke
1 målklokke
1 startseil
1 målseil
180 postskjermer
32 refleksstaver
23 lange og 64 korte alu-stolper til postbukker
24 gjerdestolper i plast.
6 plastbord
2 nettingbord
24 stk vann kanner 25l
4 stk vann kanner 10l
2 gressklippere
Diverse verktøy

Jeg har ikke talt opp alt av smått og forbruksmateriell.
Hilsen,
Materialforvalter
Lars Audun Vold
[bookmark: _Toc66346175]Beretning fra hyttekomiteen 2020
Lillostua har bare vært i bruk av veteranklubben.
Vi har fortsatt endel lagret på Lillostua.
Det har blitt utført noe gressklipping.

For hyttekomiteen,
Lars Audun Vold

[bookmark: _Toc66346176]Beretning fra arenakomiteen 2020
Arenakomiteen består av representanter fra hver av idrettslagene som står som hovedbruker av
Lillomarka arena.

Sammensetningen er som følger:
Terje Jemtrud for Lillomarka ski klubb.
Øyvind Mobakken for Oslo skiskytterlag (OSSL)
Line Ruden for Høybråten og Stovner Skiklubb.
Geir Ottesten for Stovner Hundeklubb.
Og Meg for Lillomarka O-lag.

Komiteen har i oppgave å samordne driften og bruken av arenaen. Vi har bare hatt to møter i løpet av
2020. vanlig er rundt fem til seks møter i løpet av året. På møtene har det vert mye snakk om pågående utbygging, økonomi og timeplanen for alle grupper som ønsker å benytte seg arenaen. Siden arenaen er ganske ny og interessen for bruk har (normalt) vært stor, har vi også brukt mye tid på å fastlegge kjøreregler for bruk og utleie.
Referatene jeg får etter møtene, blir oversendt styret i Lillomarka O-lag.
23 desember ble siste del av byggingen ferdigstilt og overlatt til brukerne.
Det er ikke skrevet en formell leieavtale med Oslo kommune. Intensjonen er klar, men enkelte juridiske spørsmål er ikke helt fastlagt.
For O-laget har jeg fremmet forslag om investering i store telt til bruk under større arrangementer. Og et ønske om at vi må kunne styre lysene på arenaen selv.
Arenakomiteen er på utkikk etter en person som kan komme innom arenaen på dagtid for å låse opp, når det er behov og sjekke toalettene for papir. Og lignende små oppdrag.

Lars Audun Vold
[bookmark: _Toc66346177]Beretning fra infokomiteen 2020
Det ble i 2020 skrevet 35 saker på Lillomarka siden. Sakene har tatt for seg store og små Lillomarka aktiviteter igjennom året.

Det var hele 6895 unike brukere innom siden med en gjennomsnitts besøkstid på 1:24. Det er nesten 2000 flere unike bruker enn året før. Ikke overraskende var det saken om Stolpejakten og Lillodilten som fikk flest treff delt med starten på Tour of Lillomarka, begge med 1389 besøk.

Sakene om de åpne treningene har også vært populære igjennom hele året.

Det har også blitt produsert innhold for Facebook siden, Instagram og Twitter kontoen.
[bookmark: _Toc447829771][bookmark: _Toc66346178]Beretning fra miljøkomitéen 2020

Leder: Elin Brekke

Miljøkomitéen har som følge av koronaen i løpet av året ikke hatt noen oppdrag:

For miljøkomitéen
Elin Brekke

[bookmark: _Toc66346179]Beretning fra klubbtøy 2020
Grunnet COVID-19 utbruddet var det meget begrenset salg av klubbtøy, kun etter ønske av enkelte medlemmer. Det ble heller ikke kjøpt inn mer utstyr.

Line Bar-Nathan
Ansvarlig for klubbtøy














[bookmark: _Toc66346180]Sak 7 – Balanse og revisjonsberetning
Resultatregnskap, balanse, noter og revisjonsberetning for 2020 vises på de fire påfølgende sidene.
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[bookmark: _Toc66346181][image: ]Balanse for 2020

[bookmark: UTTALELSE]UTTALELSE TIL REGNSKAPET FOR 2020 



Til årsmøtet i Lillomarka Orienteringslag 

Vi har revidert årsregnskapet for Lillomarka Orienterings lag i henhold til Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for små organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite, kapittel 4. 
Årsregnskapet for 2020 viser et overskudd på kr 404.635,05. 
Vi har utført nødvendige revisjonshandlinger for å gi sikkerhet for at regnskapet ikke inneholder vesentlige feil. Gjennomførte revisjonshandlinger omfatter
 • kontroll av utgiftsbilag (godkjennelse og dokumentasjon)
 • kontroll av fullstendighet i registrerte inntekter
 • kontroll av bankbeholdninger og gjennomgang av fordringer / gjeld, og
 • andre hensiktsmessige kontroller knyttet til informasjon i årsregnskapet, regnskapsestimater og presentasjon av årsregnskapet. 

Vi har ikke avdekket noen vesentlige feil eller mangler i regnskapet. 
Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser, og vi mener at årsregnskapet for 2020 kan fastsettes som orienteringslagets årsregnskap for 2020. 

Oslo, 1. mars 2021
[image: ]
Arne Dybdahl









[bookmark: _Toc66346182]Sak 8 – Lill-o-Stua
Lillomarka OL fikk i 2019 nytt klubbhus i Lillomarka Arena. De aller fleste aktivitetene våre og materiellet vårt ble flyttet dit. Mange av våre medlemmer har et nært forhold til Lill-o-stua. Samtidig belaster Lill-o-stua klubben med utgifter og den krever mer vedlikehold, og sannsynligvis ytterligere mere vedlikehold i fremtiden. Bruken av Lill-o-stua har også falt drastisk de to siste årene.

På årsmøtet i juni 2020 ble "fremtiden til Lill-o-stua" tatt opp som et eventuelt punkt.

Årsmøtet 2020 ga da oppdrag til styret å undersøke situasjonen for stua med Oslo kommune, og komme med mer detaljert informasjon slik at årsmøtet 2021 kan treffe en beslutning.

Styret har tatt kontakt med Bymiljøetaten (BYM). Avtalen mellom Lillomarka O-lag og BYM vedrørende Lill-o-stua går ut 31.12.2021. Avtalen kan fornyes høsten 2021 eller bare løpe ut uten fornyelse.
 
Årsmøtet i 2021 må velge blant to alternativer:
 
1. Avtalen videreføres. Alt ansvar, drift, vedlikehold, dugnader og utgifter, med samtidig fri bruk av arealet, faller på Lillomarka-o-lag.
 
2. Avtalen forlenges ikke. BYM lyser ut 'Alundammen hytte' på nytt til nye aktører som vil overta bruk av Lill-o-stua. Det vil være muligheter for å bruke stua selv om det er andre leietakere der, men dette må da skje etter nærmere avtale med den nye aktøren. Styret har nylig blitt kontaktet av Naturvernforbundet i Groruddalen som har utrykket et ønske om å kunne overta Lill-o-stua.
Styret vil anbefale alternativ 2.











[bookmark: _Toc66346183]Sak 9 – Innkomne forslag

Styret har ikke mottatt forslag innen fristen 18. mars 2021.

[bookmark: _Toc66346184]Sak 10 – Fastsettelse av Medlemskontingent
Det foreslås ingen forandring i medlemskontingenten. Siste års kontingent har vært:
	Type
	0-26 år
	Fra 27 år

	Aktiv
	500
	1 000

	Passiv
	200
	350

	Familie aktiv
	2 000

	Familie passiv
	700



Familiemedlemskap omfatter foreldre med barn til og med det året barnet fyller 16.
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Forslag til budsjett for 2021 vises på de tre påfølgende sidene.
	
	Regnskap 2019
	Regnskap 2020
	Budsjett 2021

	
	
	
	

	Driftsinntekter
	
	
	

	3100 Salgsinntekter, avgiftsfri
	30445,54
	22603,58
	20 000

	3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri
	0,00
	16400,00
	15 000

	3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri
	33900,00
	25000,00
	25 000

	3212 Kartsalg
	91007,00
	57902,90
	60 000

	3215 Lillodilten salgsinntekter
	237466,11
	573144,25
	500 000

	3400 Spesielle offentlige tilskudd
	305387,00
	254514,00
	250 000

	3900 Andre driftsrelaterte inntekter
	118860,00
	77899,00
	75 000

	3905 Stolpejakten 
	366000,00
	195358,67
	200 000

	3920 Medlemskontingenter
	120322,21
	112788,17
	110 000

	3925 Klubbtøy og utstyr salg
	39184,48
	19089,45
	15 000

	3930 Treningsavgifter
	1444,00
	41503,15
	40 000

	3940 Egenandeler
	375185,82
	135928,71
	150 000

	3945 Startkontingenter inntekter
	138937,60
	258153,28
	300 000

	3948 Lotterier, bingo etc
	54415,15
	43934,35
	40 000

	3970 Skoleorientering Groruddalen
	300000,00
	350000,00
	350 000

	SUM INNTEKTER
	2212554,91
	2184219,51
	2 150 000

	
























	
	
	

	Driftskostnader
	
	
	

	4201 Innkjøp varer forbruk arrangementer
	-39326,54
	-19661,90
	20 000

	4203 Kart kjøp, forbruk, print etc
	-153892,36
	-189615,00
	190 000

	5520 Godtgjørelse trenere ikke oppgavepliktig
	-70788,11
	-31211,00
	50 000

	6300 Leie lokaler
	-10757,60
	-13285,85
	15 000

	6340 Lys, varme, strøm hytta
	-14516,41
	-7839,53
	8 000

	6390 Annen kostnad lokaler
	-10930,00
	-21349,72
	20 000

	6550 Driftsmaterialer
	-5646,00
	0,00
	

	6580 Idrettsutstyr
	-1721,20
	-36412,50
	40 000

	6590 Annet driftsmateriel
	-4856,00
	-11504,00
	10 000

	6710 Kartarbeid utgifter
	-109172,75
	-191594,35
	350 000

	6810 Programvare Internett og Datakostnad
	-148323,57
	-32606,43
	40 000

	6812 Stolpejakten utgifter
	-91375,00
	-101582,32
	80 000

	6813 Lillodilten utgifter
	-51975,00
	-24694,00
	50 000

	6814 Skoleorientering Groruddalen utgifter
	-236211,66
	-201383,50
	250 000

	6860 Møter, kurs, foredrag, treneroppdatering etc.
	-1500,00
	0,00
	10 000

	6890 Annen kontorkostnad
	-2285,95
	-1240,00
	2 000

	6940 Porto
	-64,90
	-10782,00
	15 000

	7120 Overnatting samlinger
	-81321,46
	-22315,00
	30 000

	7140 Reisekostnader løp og turer
	-518629,60
	-221242,00
	230 000

	7320 Reklame og annonse kostnader
	-35538,00
	-41188,00
	40 000

	7395 Øreavrunding
	-433,25
	-69,03
	

	7410 Løpsavgift Kontingenter NOF og AOOK
	-87025,00
	-185151,00
	200 000

	7415 Påmelding løp startkontingenter 
	-411304,08
	-223006,55
	230 000

	7420 Innkjøp premier, merker, plakater
	-50832,00
	-56346,00
	60 000

	7422 Stipender tildeling
	-64306,00
	-73224,00
	70 000

	7500 Forsikringspremier
	-12184,00
	-12996,00
	13 000

	7770 Bank og kortgebyrer
	-5010,95
	-3511,33
	4 000

	7799 Trener godtgjørelse
	-1200,00
	-36649,00
	50 000

	7830 Konstaterte tap på fordringer
	0,00
	-8926,00
	

	SUM DRIFTSKOSTNADER
	-2221127,39
	-1779386,01
	2 077 000

	
	
	
	

	Driftsresultat
	-8572,48
	404833,50
	73 000

	
	
	
	

	Finansielle poster
	
	
	

	8060 Valutagevinst (Agio)
	239,14
	0,00
	

	8070 Annen finansinntekt
	325,55
	226,08
	

	8160 Valutatap (Disagio)
	-761,41
	-424,53
	

	
	-196,72
	-198,45
	

	
	
	
	

	Ordinært resultat før skatt
	-8769,20
	404635,05
	

	
	
	
	

	Ordinært resultat
	-8769,20
	404635,05
	

	
	
	
	

	Årsresultat
	-8769,20
	404635,05
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3905: Reduksjonen i posten er først og fremst fordi vi fikk tilskuddet fra bydel Grorud på 100.000,-
for 2020 utbetalt allerede i desember 2019

3940: Egenandeler sank mye på grunn av lavere aktivitet med samlinger og turer pga
coronasituasjonen

6810: Lavere kostnad fordi 2019 var oppstartskostnad for webside Aktivilillomarka.no

7120, 7140, 7415: Lavere kostnad pga. lavere aktiviteter med samlinger og turer pga.
coronasituasjonen

[bookmark: _Toc66346187]Noter til budsjett
6710: Øket kostnad pga. igangsetting av to store kartprosjekt: NM-kart og sprintkart i Groruddalen
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Valgkomiteens innstilling for verv ifølge LOLs vedtekter vedlegges under.
	Styret
	 
	 

	Leder
	Assaf Bar-Nathan
	Gjenvalg

	Nestleder
	Vidar Benjaminsen
	Gjenvalg

	Styremedlem – kasserer
	Tore Kollerud
	Gjenvalg

	Styremedlem – 
	Aase Mestad
	Gjenvalg

	Ungdomsrepresentant
	Netta Bar-Nathan 
	Gjenvalg

	
	
	

	1. varamedlem
	Merete Rørvik
	Gjenvalg

	2. varamedlem
	Nils Ragnar Liholt
	Gjenvalg

	 
	 
	 

	Valgkomiteen
	 
	 

	Leder
	Sissel Lundeby
	Gjenvalg

	Medlem
	 
	 

	 
	 
	 

	Revisorer
	 
	 

	Revisor
	Arne Dybdahl
	Gjenvalg

	 
	 
	 


	
	Idrettsutvalget
	
	

	Leder
	Vidar Benjaminsen
	Gjenvalg

	Medlem
	Steinar Eastwood
	

	Medlem
	Mathias Benjaminsen
	

	Medlem
	Bjørn Wangensteen
	

	Medlem
	Elena Grand
	

	Medlem
	Elias Skjolden Sørensen
	

	Medlem
	Dorthe Kühl Petersen 
	

	Medlem
	Mathias Pedersen Vold
	

	
	
	

	Rekruttkomiteen
	
	

	Leder
	Aase Mestad
	[bookmark: __DdeLink__1370_1803983029]På valg

	Medlem
	Elin Krogstad Speake
	

	Medlem
	Matt Speake
	

	Medlem
	Hanne Fredheim
	

	Medlem
	Brynjar Fredheim
	

	Trener
	Elena Grand
	

	Trener
	Netta Bar-Nathan 
	

	Trener
	Ingrid Blindheim
	

	Trener
	Emilie Pedersen Vold
	

	
	
	

	Kartkomiteen
	
	

	Leder
	Hallvard Fjær
	Gjenvalg

	Medlem
	Stein Arne Blomseth
	

	Medlem
	Vidar Benjaminsen
	

	Infokomiteen
	
	

	Leder
	Mathias Benjaminsen
	Gjenvalg

	Medlem
	Elias Skjolden Sørensen
	

	Medlem 
	Eirik Høst Fossgård
	

	Medlem 
	Merete Rørvik	
	

	
	
	

	Miljøkomiteen
	
	

	
	
	

	Leder
	Elin Brekke
	Gjenvalg

	Medlem
	Jorunn Lillegård
	

	
	
	

	Lill-O-Diltkomiteen
	
	

	Leder
	Martin Granly
	Stiller ikke til gjenvalg

	Medlem
	Johan Mattsson
	

	Medlem
	Richard Larsson
	

	Medlem
	Per Arne Haugen
	

	Medlem
	Hans Anton Eklund
	

	Medlem
	Nils Ragnar Liholt
	

	Medlem
	Lene Colquohon
	

	Medlem
	Sissel Lundeby
	

	
	
	

	Stolpejakten
	
	

	Hovedansvarlig
	Vidar Benjaminsen
	Gjenvalg

	Medlem
	Edward Woodhouse
	

	Medlem
	Sissel Lundeby
	

	
	
	

	
	
	

	Arenakomite
	
	

	Leder
	Lars Audun Vold
	Gjenvalg

	Medlem
	Terje Blindheim
	

	
	
	



	Uttakingskomiteen
	
	

	Leder
	Mathias Benjaminsen
	På valg

	Medlem
	Vidar Benjaminsen
	

	Medlem
	Steinar Eastwood
	

	
	
	

	Draktsalg
	
	

	Ansvarlige
	Line Bar-Nathan
	Gjenvalg

	
	
	



For valgkomiteen
	Sissel Lundby
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3400 Spesielle offentlige tilskudd

FAKTURA SAK 20/5008 57.500, 00 Lot teri- og stiftelsestilsy net  57 500,00

Aktivitetstilskudd 201.01.0 001 20.500,00 OSLO IDRETTSKRETS  20 500,00

FAKTURA Lokale akt.midler 1 -2020 25.557,00 NORGES IDRETTSFORBUND OG OL YMPISKE  25 557,00

Lokale akt.midler 2-01.01.0 001 8.004,00 NORGES IDRETTSFORBUND OG OL YMP 8 004,00

FAKTURA Momskompensasjon 20 20 142.953,00 Norges Idrettsforbund Og Ol ympiske 142 953,00
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3900 Andre driftsrelaterte inntekter

Lillomarka Veteranklubb. Ti lskudd husleie Lil lostua 20 19 6098727 Branden, Arne Magnus  3 000,00

Orientering 30.000,00 NATTHAUKEN IL  30 000,00

Overskudd Night Hawk 2019 5 .036,00 NATTHAUKEN IL  5 036,00

Tilskudd 01.01.0001 5.000,0 0  NORGES ORIENTERINGSFORBUND 5 000,00

stotte til arrangement 10.0 00,00 AKERSHUS OG OSLO ORIENTERIN GSK 10 000,00

Bevilgning fra Ammerudskoge n Vel Ammerudskogen Vel 1 500,00

for premier til SprintX3M l opene - andel Aske r SK 5.91 3,00 ASKER SKIKLUBB ORIENTERING 5 913,00

Aktivitetsmidler, FI01.01.0 001 3.000,00 NORGES ORIENTERINGSFORBUND 3 000,00

Aktivitetsmidler, Re01.01.0 001 3.500,00 NORGES ORIENTERINGSFORBUND 3 500,00

Aktivitetsmidler, Ve01.01.0 001 4.500,00 NORGES ORIENTERINGSFORBUND 4 500,00

FAKTURA luer SprintX3M.2020  2.370,00 KOLL, IDRETTSLAGET 2 370,00

Salgsprovisjon O-boka 2020.  Tusen takk for innsat sen. . O-Boka 4 080,00
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