
Nattorientering for alle fra 13 år og oppover
Løyper og Klasser 
3 km Damer B/Herrer B,
4 km Damer A/Herrer A

Når og hvor?
mandager 18.00-18.30
Vi håper å se DEG på start!
Fri start mellom 18.00 og 18.30.
Klikk på løpene under for å gå til Eventor
Januar
Ma 13: Lill-o-stua, / kart Ammerud
Ma 20: Groruddalen, Frøy/Johan / kart Groruddalen skole
Ma 27: Lill-o-stua, Matt / kart Rødtvet

Februar
Ma 3: Årvoll, Svein N/ kart Lofthus
Ma 10: Romsås, Gaute / kart Romsås
Ma 24: Lill-o-stua, Brynjar / kart Ammerud

Mars
Ma 3: Tonsenhagen, Jonas/ kart Tonsenhagen
Ma 10: Stovner, Dag H/ kart Smedstua
Ma 17: Lill-o-stua, Sigurd / kart Rødtvetv

Påmelding
Påmelding via Eventor mandag på selve løpsdagen før kl.12.00. 
Sjekk Eventor.no for link til løpene eller klikk på løpene i listen over. 
Påmelding også mulig direkte på løpet. 
 
Startkontigent 
LIllomarkinger - 0,- 
Alle andre - 50,- (kontant på løpet)

Ta med
Skiftetøy (mulighet for skifting innendørs), kompass, 
EMIT brikke (vi har også til utlån) og godt humør.

Løpsledelse
Løpsleder: Vidar Benjaminsen
Tidtaker: Steinar Eastwood
Hjelpere: Reidunn Hallan, Hege Wang og Elin Krogstad

Velkommen til en spennende nattserie i Lillomarka

Tour of Lillomarka 

VINTER-O

http://eventor.orientering.no/Events/Show/3835
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3836
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3837
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3838
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3839
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3840
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3841
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3842
http://eventor.orientering.no/Events/Show/3843

