
TNT Treninger KALDENDER TNT 2018
ToL = Tour of Lillomarka, start mellom kl.18 og 18:30

TNT treninger starter kl.18:00, etter 1.september kl.17:
30

Viktige løp/turer
April Mai Juni Juli August September Oktober
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Høstferie Felles Treninger
2 2 Trening Lillostua 2 15-stafetten 2 2 2

3 OsloCityCup 3 3 TrimtexCup 3 3 ToL Isdammen 3

Andre aktuelle 
løp

4 Trening Bygdøy 4 4 ToL Vesletjern 4 Hovedløpet 
Kristiansand

4 4

5 5 5 5 5 Trening BadeDam 5

6 6 TrimtexCup 6 AndyCap 6
O-landsleir 14-

16åringer

6 6

7 7 ToL BadeDam 7 7 7 7

Mars 8 8 OCC Finale 8 8 8
Familiesamling

8

9 NordJysk - 
Samling i 
Danmark

9 9 Trening Lillostua 9 Gromløpet 9 9 9

10 10 OCC 2 10 10 10 Night Hawk 
Drammen

10 ToL Isdammen 10 Trening Lillostua
11 11 Trening Bygdøy 11 11 ToL Vesletjern 11 11 11

12 Interv og Styrke 12 12 12 12 12 Postpl.mestersk 12

13 13 13 TrimtexCup 13 Trening Sandås 13 13 13 Lillom NordSør
14 14 Norwegian 

Spring Halden
14 ToL BadeDam 14 14 14 14

15 15 15 15

Camp Stokke
15 15 15

16 16 16 Trening Sandås 16 16 16 Trimtex Finale 16

17 17 OCC 3 17 17 17 17 17 O-sus avslutning
18 18 KickOff LilloS 18 18 ToL Vesletjern 18 18 18

19 Interv og Styrke 19 19
Pinseløp 

Kongsberg

19 19 TrimtexCup 19 Trening Lillostua 19 Daladubbeln 
Sverige20 20

Kretssamling 
Strømstad

20 20 Trening Sandås 20 ToL Lillostua 20 20

21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22
O-Festivalen 

Fossum

22 Trening BadeDam 22 22

23 23 23 Trening WOD 23 23 23 23

24 24 OCC 4 24 24 24 24 24

25 25 Trening Lillostua 25 25 25 TrimtexCup 25 25

26

Påskeferie

26 26 26 26 KM stafett 26 Trening Lillostua 26

27 27

10-mila Sverige
27 27 27 ToL Lillostua 27 27

28 28 28 ToL BadeDam 28 28 28 28

29 29 29 29 29 Trening BadeDam 29 29

30 30 30 Trening Sandås 30 30 30 30

31 31 31 31


