Opplegg for aktivitetsdag i orientering pa Liastua

Steinar Eastwood og Stein Blomseth, Lillomarka Orienteringslag

Dette dokumentet inneholder forslag til layper og aktiviteter for en aktivitetsdag pa Liastua. Opplegget
har veert brukt for 2. og 3. trinn pa Stovner skole, og fungerte bra for en aktivitetsdag pa 3 timer. Det lar
seg ogsd gjennomfgre pa 2 timer, hvis man korter ned lgypene i skogen.

Vi delte aktivitetsdagen i 3 stasjoner:
1. Kart og kompass
2. Skattejakt og tidslgype
3. Natursti

Pa Kart og kompass fortalte vi farst litt om kart, karttegn og hvordan legge kartet i nord. Deretter ble
gruppa delt i 3 (evt. 2) og disse gruppene gikk hver sin slgyfe i skogen med kart og sa pa forskjellige
karttegn pa de postene som er lagt inn pa lgypene. Hele tiden fokus pa «kartet i nord», slik at elevene
ser at kartet stemmer med virkeligheten. Nord kan vises ved at en av elevene eller instruktgren har
kompass.

Disse skogslgypene er markert L1, L.2 og L3.

Pa Skattejakt skal elevene lete etter sma postflagg som er satt ut rundt Liastua og vise pa kartet hvor de
fant postene. Lereren star med fasit-arket. Husk a feste postflaggene godt, gjerne med en trad, de
forsvinner fort nar det er mange barn der :-)

Pa Tidslgypa skal elevene lgpe en kort stemplingslgype med tidtaking, hvor de stempler pa hver av de
tre postene som star langs lgypa. Pa malposten (dobbelt runding) far de tiden sin. De kan gjerne lgpe

flere ganger for a se om de kan forbedre tiden sin.

Pa Naturstien skal elevene ga fra Liastua opp til Gubbero. Pa veien oppover er det hengt opp ark med
spersmal som de skal svare pa.

De forskjellige kartene som brukes pa naturstien er pa de neste sidene.
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