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FREMMOTESTEDER % wanoacer 11124k PAMELDINGSRUTINER
E LILL-O-STUA v/Alunsjgen e [ TOUR OF LILLOMARKA
M k Mandager fra 5. mai Alle arrangementer merket med
SANDASBANEN Radtvet SR kan du prove deg pa  denne ® granne prikkenf betyr at
TourofLillomarka.Ta du ma melde deg pa pa forhand.
E BADEDAMMEN Grorud AKT IVITETS KALE N D E R 20 I 4 medmorogfar,safar Vi lager et kort innferingskurs i
E HUMLEBY Romsas Ll SpARKE de ogsa prove seg! pamelding via Eventor. Folg med
E Arrangement med eget fremmgte- ORiTen E SPESIELLE FREMMOQTESTEDER OG -TIDER for info om dette.
sted og -tid. 29/4 Alle Oslo City Cup, Apallgkka skole 28/6 Alle O-Festival, o-lgp og Barnefestival 6-7/9 Alle Samling Modum. Avr. lerd. 9.00 RETHT [T RN 215
BLI MED PA ORIENTERINGSL@P! 11/5 9-12 15-stafetten / Lagkonkurranse Oppsal| 29/6 Alle O-Festival, lagkonk. og Barnefestival | 11/10 Alle Lillomarka Nord-Ser Alle orienteringslap
GECEECRETENCENEEHCEEEISCIVENENEN  18/5  Alle Gromlgpet. Lillomarkas eget lop 23/8 Spesialoppdrag Gaupeforeldre pa en utfordring ogsa for foreldre har egen pamelding
s 25/5  Alle Nydalten o-lp i Maridalen Verdens Kuleste Dag 17-19/10 10-12 ar DalaDubbeln, Sverige. giennom Eventor:
Orienteringslgp er inspirerende for barna. 27/6 Alle O-Festival, Norges storste o-lap 30/8 Alle Kretsmesterskap, Kolbotn Avreise fredag 13.00. eventor.orientering.no/
ADB A /\ » = » . : »
17T Uke14 11 T Uke18 |1 S 1 F our o omarka og foreldre [y e)
2 0 2 F our of Lillomarka og foreldre P3N 2 T Uke36 12 T
3T 3 L |3 T Uke23 13 S GAUPENE 18.00 m 3 F
4 F 4 S Uke 19 GAUPENE 18.00 3414 M Uke 32 Lill-o-stua, salg av vafler 4 L
5 | Lill-o-dilt-Apning Grorud senter 12-15 Tour of Lillomarka - 11-12 og foreldre Badedammen, Grorud E 5 T 3 O Trening og lek 5 S
6 s 6 T 4T olmenrgogiek 6 0 4T
7 M Uke 15 GAUPENE 18.00 5 T 7 T 5 F 7T Uke 41
8 T Lill-o-stua, salg av vafle’r 6 F 8 F SAMLING GAUPENE 8 O
GAUPENE 18.00 Iy 7 O Vitrener til 15-stafetten! 7 L 9 L 6 L Modum 9 T
Oppstart Gaupetreninger 8 T 8 S 10 S MED TRENING, LEK og MORO 10 F
9 O Vesletiem 9 F 9 _M Uke 24 |44 Uke 33 RS T LILLOMARKA NORD-S@R
10T 10 L [cad 10T 12 T 7 S T Klubbmesterskap ultralang V
1"F 15-STAFETTEN ¥ ANDY CAP, RATASSL@P GAUPENE 18.00 Tour of Lillomarka 2 1121200 foreldre) LU Sl LRI CR TS
12 L Ngklevann skole, Oppsal - k1.18.00, sted kommer. Humleby . E 9 T Uke 37 12 S
13 S 1 S -I}agkor;ltflrlranselzra 91-11i2ar A _(? Premielgp for hele LOL 13 O Trening og lek GAUPENE 17,30 (nbl) E Tour of Lillomarka by Night
14 M Uke 16 our of Litomarxa - 27-12 09 fore’cre = 14T Lill-o-stua mivaffelsalg 14T Uke 42
15T 15 F 10 O Trening og lek 15 O
16 O GAUPENE 18.00 24 14 L 16 L M7 16 T
17T Sandasbanen 15 S 175 12 F
14 O Trening og lek RIS P — DALADUBB
18 F 15T our of Lillomarka ol 13 L 0-12 AR
191 16 F L TR Uke 25 19 T Uke 34 | 14 S _ ordag og pariop sendag
20 S g KLUBBMESTERSKAP our of Lillomarka og foreldre '© - Utkledning/kostymer og sho
21 M Uk 17t v —— Badadammen Grorud Humleby 18.00 ' 16 T Uke 38 [ e L
22T Biomdalen, Gjellerasen * 20 O Griling og o-lop med premier GAUPENE 17.30 (nbl) ML
KICK-OFF 2014 1 18 S O-lgp for alle H@STGRILLEN PP-mesterskap 21T Uke 43
Lill-o-stua kl. 18.00 Tour of Lillomarka - 11-12 og foreldre| 17 O Cirilling + vaffelsalg
23 O Gratis grill + varsalg av o-utstyr VERDENS KULESTE DAG 18 T MINI-O-SUS kI.18.00
20T Aershis et o Nattlop Radtvet kirke
247 GAUPENE 18.00 : ershus festning, Gaupeforeldre 19 F 22 O Premieutdeling
25 F Sandasbanen m Tour of Lillomarka - 11-12 og foreldre| har dugnad som velkomstkomité 20 L 231
26 L 21 O Trening og lek . 21 S 24 F
27 S 22T Tour of Lillomarka - 11-12 og foreldre| Tour of Lillomarka - 11-12 og foreldre sy
28 M 23 F : Uke 35 ['23 T Uke 39 [565
24 L Oor hole Lo o ! MGF ey 4 GAUPENE 17.30 (nb!) [T
GAUPENE 18.00 25 S Nydalten i Maridalen Muliahet f(')ro(;"_lzrp 2 o dager el e Lill-o-stua m/vaffelsalg 28 T Uke 44
Lill-o-stua kI. 18.00 Tour of Lillomarka - 11-12 og foreldre Vi prggver lordagen som é’au'petur 24 O 5KAMP 29
30 O Salg av vafler N ! ; d 25 T o
27 T med o-lgp og fjelltur p& Norefjell 26 F 30T
. g:nlclizgiaﬁgr? 00 Falg med pa wiw. llomarka.no Kolbotn kretsmesterskap 27 L 31F
Mot frem 10 ganger - vinn | PRl et 26°S
arets nye Gaupehandkle! 29T 29 M
30 F 30T Uke 40 St:.’edska‘rt
MARKA |Ex O-lgp som alle pa baksiden
ORIENTERINGSLAG * bar vaere med pél

LEDER: Terje Blindheim, 99 55 02 57 (m), terjie@biofokus.no (e-post)

TRENERE: 4-7 ar: Hilde Conradi/Roy Kristiansen, Magne Braenden 8-9 ar: Steinar Eastwood, Mette Barseth 10-12 ar: Ingvild Brekke, Nils Ragnar Liholt
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