Fargeforklaring Trening for alle Aktivitet Team TNT 13-16 ar

Dag/dato Type trening/Arrangement

Fremmgate Informasjon Ansvarlige

Onsdag 20.4 Intervalltrening m/Cola-Race Krigsskolen p-plass 17.30 Intervall opp, o-lgype ned Mathias

o . ) Vi lgper Tiotog i krevende
Fredag 1.4 Oppegard kirke, Svartskog 20:00 natterreng med kuttemuligheter Matt S
Mandag 4.4 Tour of Lillomarka 1 Fri start mellom 18:00-18:30 Krigsskolen p-plass Stein B & Svein N
Tirsdag 5.4 OocC1 Eventor Eventor Baekkelaget SK
Onsdag 6.4 Kraftsenter Oslo Drammen 09:00 Downhill orientering Eivind Tonna

Onsdag 6.4 KICK-OFF 201.6 for hele klubben Lillostua 18:00 Hele klubben samles med grilling Vidar / Mathias
med supersprint-O og vaffelsalg

. Shell Grorud 17.30 eller . . .
Torsdag 7.4 VillmarksO Ingjerstrand bad 18.00 Rolig O-Teknikk Vidar

Fredag 8.4 attsvermere Eventor Eventor Fredrikstad Skiklubb
Fredag 8.4 - : Q Felles buss med kretsen, avreise a :
= o . .

Sendag 10.4 Kretssamling AOOK 13-16 ar 14.30 fra Ulleval stadion Pamelding 29.3 Nydalen / AOOK

Trondheim SprintCamp
Mandag 11.4 Tour of Lillomarka 2 Fri start mellom 18:00-18:30 Vesletjern, Ammerud Ellen A & Elin K
Tirsdag 12.4 OCC 2 Eventor Eventor Nydalen SK
Onsdag 13.4 Kraftsenter Oslo Granlidsen 09:00 Stafettokt Eivind Tonna

Onsdag 13.4 KM-Natt Eventor Eventor AsIL

. Shell Grorud 17.30 eller . . .
Torsdag 14.4 VillmarksO Gstmarksetra 18.00 Rolig O-Teknikk Mathias

Lgrdag 16.4 Lgrdagskjappen Eventor Eventor OK Moss

Sgndag 17.4 Smaalenelgpet Eventor Eventor Indre Gstfold OK



http://eventor.orientering.no/Events/Show/6786
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6786
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6652
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6652
http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1503
https://tsc2016.wordpress.com/
https://tsc2016.wordpress.com/
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6724
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6724
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6204
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6204
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6509
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6509
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6252
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6252

Mandag 18.4

Tour of Lillomarka 3

Fri start mellom 18:00-18:30

Vesletjern, Ammerud

Kristin B & Maria

Tirsdag 19.4 OoccC 3 Eventor Eventor Oppsal Orientering
Onsdag 20.4 Kraftsenter Oslo Avreise oslo 08:00 Dagssamling @stfold Eivind Tonna
Onsdag 20.4 Intervalltrening m/Cola-Race Lillostua 18:00 :)r:’;gx:lrlii;med ) &Y Mathias

Torsdag 21.4 VillmarksO Shell Grorud 17.30 eller Rolig O-Teknikk Vidar

Teerudhallen, Skedsmo 18.00

Fredag 22.4 - Norwegian Spring i Halden - Testlgp for senior. Samling for TNT
Sgndag 24.4 Sprint/Mellom/Lang Eventor og junior pa Gimlehytta AN SN SETPseRi) O
Mandag 25.4 Tour of Lillomarka 4 Fri start mellom 18:00-18:30 Badedammen, Grorud Claes & Hallvard
Tirsdag 26.4 OoCC14 Eventor Eventor Lilomarka OL
Onsdag 27.4 Kraftsenter Oslo Torshov 09:00 Sprint Intervaller Eivind Tonna
Onsdag 27.4 Intervalltrening m/Cola-Race Lillostua 18:00 Int_ervall_er (e (TS £17 Mathias

orientering
Torsdag 28.4 VillmarksO Shell 17.30 / eller Fetsund 18.00 Rolig O-Teknikk Matt S
Fredag 29.4 Nattrening Shell 19.30 / eller Fetsund 20.00 VillmarksO fra 28.4 i mgrke Matt S
Lgrdag 30.4 Varlgpet Kolbotn Eventor Trimtex-Cup 13-16 ar Kolbotn og Skimt OL
Sgndag 1.5 Follolgpet KM sprint Eventor Trimtex-Cup 13-16 ar Maren OK



http://eventor.orientering.no/Events/Show/6814
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6814
http://eventor.orientering.no/Events/Show/4102
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6809
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6809
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6109
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6086

