Fargeforklaring Trening for alle Aktivitet Team TNT 13-16 ar

Dag/dato Type trening/Arrangement Fremmgate Informasjon Ansvarlige
Torsdag 2.3 Bislett intervall Bislett stadion ferdig skiftet 15:45 [i4 hardgkt Nicholas
: o . Stafettintervaller 10.30 .
Logrdag 4.3 AOOK dagssamling Noregdegarden 10:00 2> gkt Kl 15:00 Eivind T
Mandag 6.3 LOL-Intervall m/styrke inne Groruddalen Skole 18:00 Intervall med kart Mathias B
Torsdag 9.3 Bislett intervall Bislett stadion ferdig skiftet 15:45  |i4 hardgkt Nicholas
Torsdag 9.3 - a . . . . .
Sendag 12.3 Nord-Jysk 2dagers Pamelding til turen med LOL Egen innbydelse Mathias B & Steinar E

Nicholas O

Lgrdag 11.3 LOL SUPERL@RDAG Drammen 10:00 Moment-O

Bislett stadion ferdig skiftet 19:00 |3000m test, start 19:30 Vidar B

Torsdag 16.3 Lilomarka 3000m test

Mandag 20.3 LOL-Intervall m/styrke inne Groruddalen Skole 18:00 Intervall med kart Mathias B

Onsdag 22.3 -
Sgndag 26.3

Torsdag 30.3-2.4

10Mila samling Ggteborg Forberedeler til Tiomila Nicholas O

NM-Natt og Norgescup helg

Kristiansand Avreise torsdag el. fredag 15:00 Vidar B



http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1856
http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1746
http://eventor.orientering.no/Events/Show/6145

